An die Sportkameraden des TTCs

Trainingsmalnahme in den Sommerferien 2010 (16.08. bis 20.08.)

Hallo liebe Schiiler und Eltern, hallo liebe Sportsfreunde!

Der Nachwuchs unseres Vereines hat in diesem Jahr gute Ergebnisse gespielt und den

Verein &ulerst gut représentiert. Am Ende der Sommerferien mochte der Verein zur Starkung der
Féahigkeiten eine Trainingsmalnahme flr alle Jugendliche des Vereins anbieten. Diese wird von den
D-Lizenz-Trainern Milan Hetzenegger (Regionalliga-Spieler in Briihl), Rammji Vaikunthavasan und
Omiros Grigoreas geleitet.

Kosten:

Der Kostenbeitrag belduft sich auf 45€ pro Kind und ist zu Beginn der Trainingsmanahme an die Trainer
zu entrichten. Darin sind enthalten:

Training + Verpflegung.

Fahrtkosten konnen leider nicht erstattet werden, ich bitte um Ihr Verstandnis.

Schwerpunkt:
Dieses Mal mochte das Trainerteam an der allgemeinen Koordination, Kondition, Technik und Taktik der
Schuler arbeiten.

Programm:

Das Training beginnt jeden Morgen um 10 Uhr und l&uft bis 16 Uhr.
Eine einstlindige Mittagspause ist enthalten (von 11.30 — 12:30).

Jedoch wird am Mittwoch nur von 10 bis 13 Uhr trainiert (Regeneration)!

Ort:
Austragungsort der Trainingsmafinahme ist die Turnhalle an der Finkenhofschule Ossietzkystralie 34,
53123 Bonn.

Verpflegung:
Fur Getranke und einen kleinen Snack fir die Kinder ist jeden Tag gesorgt.

Anmeldung:

Anmeldungen bitte an mich, spatestens eine Woche vor Beginn (aus organisatorischen Griinden) per Mail
oder auch telefonisch. Die Mindestanzahl der Teilnehmer belduft sich auf 10 Personen!

Noch Fragen?

Fur evtl. Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.

E-Mail-Adresse: o0.grigoreas@googlemail.com

Tel: 01578-3027625

Das Trainerteam wirde sich tber zahlreiche Teilnehmer freuen.

Mit sportlichem Gruf}

Omiros Grigoreas


mailto:o.grigoreas@googlemail.com

Hiermit melde ich meinen Sohn / meine Tochter :

(Nanme des Teilnhemers)

verbindlich zur Trainingsmalnahme in den Sommerferien 2010 in Bonn — Duisdorf an.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigen



